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Equipement municipal animé et géré par I'UCPA pour le compte de la Ville de Meyzieu

Situé a Meyzieu, le centre aquatique Les Vagues accueille petits et grands toute I'année et en toute
convivialité. Seul, en famille ou entre amis, tout-petits ou seniors, débutants ou compétiteurs ? Venez nager
ou vous amuser en toute liberté. Vous souhaitez vous détendre, vous ressourcer, découvrir de nouvelles
pratiques, vous entrdiner ? Le centre aquatique Les Vagues vous propose de nombreuses activités encadrées
par des moniteurs UCPA

Sport, loisirs et détente a |'espace aquatigue

Venez-vous amuser en famille ou entre amis dans le bassin ludique. Les plus petits peuvent jouer
dans la pataugeoire et autour du champignon pendant que les plus grands décompressent au
niveau des jets massants (assis et allongés), de la riviére & contre-courant et de la boule a
vagues. Vous étes plutot sportif et avez besoin de vous dépenser ? Pour vous entrdiner
ou simplement pour garder la forme, venez nager dans le bassin sportif avec ses 8 couloirs. Dés
l'arrivée des beaux jours, profitez des plages extérieures avec leurs transats naturels en
herbe pour vous détendre aprés quelques longueurs.

Remise en forme a I'espace cardio-training

Au premier étage, découvrez l'espace cardio-training avec ses hombreuses machines. Faites
travailler tous vos muscles en alternant tapis de course, vélo allongé ou droit, rameur,
stepper, elliptique et waves. Aprés vous &fre dépensé, décontractez-vous au soleil sur la
" terrasse.

Détente et relaxation a I'espace bien-étre

Aprés une bonne séance de cardio-training ou de natation, rendez-vous a I'espace bien-&tre pour
un pur moment de détente. Deux saunas, un hammam, des douches massantes et des douches
froides, tout y est pour se ressourcer et faire le plein de vitalité. Terminez par une séance de
relaxation aux solariums intérieur ou extérieur

Un site de plongée unique en Rhéne Alpes

Le centre aquatique Les Vagues dispose dun espace de plongée subaquatique. Cet
équipement unique en Rhone-Alpes est destiné aux amateurs et aux professionnels de la
plongée.

Cet espace a été congu pour s'adapter a des pratiques variées. Composé de deux fosses de
6m et de 20m de profondeur, il intéresse non seulement les licenciés des clubs de plongée,
mais aussi tous ceux qui souhaitent découvrir, s'initier ou se perfectionner a cette pratique.

Le Comité d'Entreprise vous propose des pass 10Heures pour |'espace
aquatique, baignade libre a tarif réduit: 19,50€

Gratuit pour les moins de 3 ans
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